e Mentoria sobre Perros de
Servicio Psiquiatrico (PSD)

e Evaluacion para
o(ocumen’cacnon sobre
animales de ap
emocional (AAE)

* Terapias Psicolégicas
Asistidas con perro (TAA)



Let it be known that
Dr. Mailene Romsn Tejera
having successfully completed the AAT-I Program is hereby granted the
4
? Animal Assisted Therapy Interventionist Credential
[ J
e .

(AAT-I)
September 27, 202

iHola! Soy la Dra. Mailene

Roman, sicélogo\ clinica
co{:unoq)ao(oro} de

R/\erco\do-Romo\n

P55cko|095 Group, PSC.

Soy Interventora de
Tevapias AS(S‘tl.O(.OlS con
Animales Certificada
(AAT-1) Yy poseo |
entrendmiento amlollo en
el vinculo humano-
animal.

Trabajo junto a J}'Aloiter, é'
mi peijroJo(e terapid.

Mi oficina esta localizada
en |ch{2 Carr. 119 km 5.5 Bo.
Puente Camuy.
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Un Animal de Apoyo Emocional
(ESA) es una mascota que brinda
dcompaidmiento y alivio emocional
medidante su presencia y vinculo, sin
redlizar tareas entrenddas.

;PARA QUE SE CERTIFICAN?

Su certificacion aplica anicamente
dra _permisos de vivienda bajo el
Eair l—fousingm Y eticamente, solo

puede ser emitida por un
profesional de la salud mental
capacitado en el tema de bienestar
humano-animal.
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;QUE NO ES UN ANIMAL DE
APOYO EMOCIONAL?

- No es un perro de servicio

- No redliza tareas entrenadas
esnecif’ico\s

- No tiene acceso a lugares
donde no se permitan
mascotas, excepto vivienda

-No es un permiso para llevar a
su perro en avion

- No r'eemplaza ’cmfcamien’co
losicologico o psiquiatrico



REQUISITOS

-Evidencia de diagnostico de salud
mental otorgao(o por su psicélogo,
psiquiatra u otro profesional de’la
sdlud mental

-Observacion directa del animal Y
el vinculo con su cuidador
-Evidencia de récord veterinario Y
vacundcion al dia

-Se debe evidenciar capacidad
mental del paciente o encargado
de cuidar dadecuadamente” al
animadl



IMPORTANTE

Si usted interesa una certificacion de vivienda
para su Animal de Apoyo Emocional (AAE), se
redliza un cernimiento’inicial por WkartsAlop
con el propésito de aclarar si un AAE es una
opcion ddecuada para su situacion.

Basado en una evaluacion ética del bienestar
tanto de la persona como del animal, la Dra.
Romadn se reserva el derecho de a\]orobo\r,

rechdzar o no renovdr una certificacion de
AAE.

La evaluacion no gardntiza la emision de la
certificacion.

El pago de servicio corresponole exclusivamente
al proceso de evaluacion profesional.

La certificacion se incluye como parte del
servicio unicamente si se’determina que aplica.






¢ Qué es un Perro de Servicio Psiquiatrico
(PSD)?

Un perro de servicio psiquidatrico (PSD) es un
perro entrenado para realizar tareas
especificas que dyuddn a una persona con und
condicion de salud mental didgnosticada a
manejar sus sintomas y mejorar su
funcionamiento diario.

No es unda mascotad.
No es solo compaﬁia.
No es dpoyo emociond| 9eneml.

La diferencia clave es esta:

Un perro de servicio psiquiatrico redliza tareas
especificas entrenadas que mitigan
directamente los sintomas de ld condicion
psiquia‘trica.



:PARA QUIEN ES UN PSD?

Un perro de servicio psiquiatrico puede ser
ddecuado para personds que:
e Tienen un o(iagnés'tico de salud mental
e Presentan limitdciones funcionadles
significativas  que  impiden  su
desemperio diario
* Requieren apoyo activo, no solo
compania
* Pueden comprome’cerse con un proceso
estructurado de entrenamiento
o Estan dispuestos a hacer cambios
significativos en su estilo de vida



;QUE INCLUYE LA MENTORIA PARA PERRO DE
SERVICIO PSIQUIATRICO (PSD)?

e Esta mentoria NO es entrenamiento de perros.
e NO es una certificacién.
e NO es una evaluacion de obediencia.

e Es un servicio clinico Y educativo.

La mentoria inclu_ge:

e Evaluacion deé tus necesidades clinicas actuales
relacionadas a tu condicion de salud mental.

* Revision de tu expediente clinico y evaluaciones
disponibles.

e Analisis claro de los beneficios y riesgos reales de
tener un perro de servicio psiquio&rico.

o Identificacion de tdreas especificas que un perro
poo(ria apreno(er para agudo\v’ce con tu
discapaciddad mental.

e Orientacion basica sobre leyes, acceso p&blico Y
manejo ético de un PSD.

° Reporte escrito que resume:

o tus necesidades identificadas
o las tareds que un perro de servicio podria
realizar en tu caso especifico

e Comunicacién y discusion clinica con el
entrenador canino, para  que el lolom de
entrenamiento esté alineado con tus necesidades
redles (Si fuerd necesario).
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TERAPIA Y
PSICOLOGICA
ASISTIDA POR

PERRO



La Terapia Asitida por Animales es una
intervencion terapéutica basada
evidencia donde un profesional integra
un dnimal entrenddo para dpoyar
objetivos clinicos como [a requlacion
emociondl, la reduccion de ansieaad Y el
fortalecimiento del vinculo terapéutico.

Jaloiter es nuesto perro
de’ terapia. Ayuda a
credr un dambiente
sequro  y calmado
durante las sesiones.
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